
Instrukcja bezpieczeństwa i użytkowania balerin w oparciu o wymagania Rozporządzenia (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR)

• Zagrożenie poślizgnięciem (Gładka podeszwa): Baleriny często posiadają gładkie podeszwy 

wykonane z tworzywa lub skóry. Należy zachować szczególną ostrożność na śliskich, mokrych 

lub polerowanych nawierzchniach (płytki, marmur), gdzie przyczepność może być drastycznie 

obniżona.

• Ochrona stopy (Cienka podeszwa): Ze względu na cienką konstrukcję podeszwy, obuwie 

zapewnia minimalną ochronę przed nierównościami terenu, ostrymi krawędziami czy zimnem. 

Nie zaleca się użytkowania balerin na terenie kamienistym, żwirowym lub w miejscach, gdzie 

istnieje ryzyko nadepnięcia na ostre przedmioty (np. szkło), które mogą przebić podeszwę.

• Ergonomia i amortyzacja: Płaskie obuwie typu baleriny zazwyczaj nie posiada wyprofilowanej 

wkładki ani systemów amortyzujących. Długotrwałe chodzenie w obuwiu o całkowicie płaskiej 

podeszwie może prowadzić do bólu stóp, pięt oraz obciążenia kręgosłupa. Nie jest to obuwie 

przeznaczone do długich dystansów ani uprawiania sportu.

• Prowadzenie pojazdów: Choć baleriny są bezpieczniejsze niż szpilki, należy upewnić się, że 

podeszwa nie jest śliska (szczególnie gdy jest mokra), co mogłoby spowodować ześlizgnięcie 

się stopy z pedałów. Ponadto obuwie musi stabilnie trzymać się pięty, aby nie zsunęło się 

podczas manewrów.

• Elementy ozdobne: W przypadku modeli z kokardkami, koralikami lub klamrami, należy 

regularnie sprawdzać ich mocowanie. Oderwane drobne elementy mogą stanowić zagrożenie 

zadławienia dla małych dzieci przebywających w otoczeniu.

• Higiena i alergie: Baleriny często noszone są na bosą stopę. W przypadku obuwia ze skóry 

naturalnej istnieje ryzyko alergii na chrom (używany do garbowania). W przypadku materiałów 

syntetycznych należy dbać o higienę i wietrzenie obuwia, aby uniknąć infekcji grzybiczych.


