
Instrukcja bezpieczeństwa i użytkowania śpioszków niemowlęcych w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR)

• Ryzyko zadławienia (Małe elementy): Śpioszki zapinane są zazwyczaj na napy (zatrzaski) lub 

guziki. Należy regularnie sprawdzać trwałość ich przymocowania, szczególnie po praniu. 

Oderwany zatrzask lub guzik stanowi śmiertelne zagrożenie zadławienia dla niemowlęcia.

• Zagrożenie uwięźnięcia palców (Luźne nitki): Przed założeniem ubranka należy bezwzględnie 

sprawdzić jego wewnętrzną stronę, szczególnie w okolicach stópek (w modelach ze stopami). 

Długie, luźne nitki lub pętle mogą owinąć się wokół paluszków dziecka, tamując dopływ krwi 

(tzw. zespół ciasnej pętli). Wszelkie luźne nitki należy przyciąć.

• Zagrożenie termiczne (Przegrzanie): Należy dobierać grubość śpioszków do temperatury 

otoczenia, aby uniknąć przegrzania dziecka, co jest jednym z czynników ryzyka SIDS (Zespołu 

Nagłej Śmierci Niemowląt). Nie należy zakładać dziecku kaptura do snu w pomieszczeniach 

zamkniętych.

• Zagrożenie poślizgnięciem (Dla dzieci chodzących): W przypadku śpioszków przeznaczonych 

dla dzieci, które już raczkują lub chodzą, należy upewnić się, że podeszwy stópek posiadają 

elementy antypoślizgowe (np. gumowe nadruki), aby zapobiec upadkom na śliskich 

powierzchniach.

• Sznurki i tasiemki: Zgodnie z normami bezpieczeństwa, odzież dla niemowląt nie może 

posiadać żadnych sznurków ani tasiemek w okolicach szyi. Wszelkie ozdobne kokardki muszą 

być trwale przyszyte, a ich końce zabezpieczone przed strzępieniem.

• Bezpieczeństwo chemiczne: Produkt ma bezpośredni kontakt z delikatną skórą niemowlęcia. 

Przed pierwszym użyciem należy go wyprać w środkach przeznaczonych dla dzieci, aby 

usunąć ewentualne zanieczyszczenia produkcyjne.

• Zagrożenie pożarowe: Trzymać z dala od ognia. Należy pamiętać, że luźne, puchate materiały 

(np. frotte, polar) mogą być łatwopalne.


